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Na vodé je sranda. Vétsinou. JenZze nahle miZe nastat situace, kdy vam smich a ismév zamrznou

na rtech. Stojite na brehu Sazavy, na sobé plavky
a tricko, a koukate na kamarada, ktery si o ostry
stfep v fece rozfizl nohu. Krev créi, silnice se
sanitkou je daleko. Co budete délat?

Nebo jste zkusenéjsi vodaci. Mate lékarnicku,
na sobé neopren a vodackou bundu. Neznamy
kajakar na soutésce na Salze zaplaval a nyni ho
vytahli na breh. Je modry, asi nedycha. Co ted?
Sundat vestu? Resuscitovat? Jak presné?

Prvni pomoc na vodé ma sva specifika. Mate k
dispozici jen omezeny material. Po vodé se velmi
jednoduse a rychle dostanete do mist pro
zachranare obtizné dostupnych, kde se nemizete
spolehnout na to, Ze zachranka u vas bude do
patnacti minut.

Proto jsme vyvinuli kurz specialné pro vodaky. Oproti Standardu si vyzkousite jak Ize vyuzit

vesta, padlo, hazecka ¢i kusy lodé v prvni pomoci,
se, pro¢ neni dobré se pfi skoku s lodi zaklanét.

budete zachranovat zranéné vodaky a dozvite
Nebudete ale ani ochuzeni o zadné z témat

probiranych na normalnim Standardu. Tim, Ze kurz je zasadné pobytovy (tedy mimo Prahu, vSichni
budeme spat pékné pohromadé v jedné budové), se ¢asovy prostor pro vyuku znacné zvétsuje.

Kurz je vhodny pro pokrocilé padlare na
extrémnich vodach i pro letni pohodare na
Vltavé. Obsah a naro¢nost kurzu
prizplisobime Ucastnikdm. Neni vyZzadovana
zadna predchozi znalost prvni pomoci ani
znalost zachranarskych vodackych technik.

NaplIni kurzu neni technika zachrany na
vodé, nebudeme vas ucit jak odlovit plavacka,
hazet hazeckou di zajistit lod".

Uspésni absolventi na konci kurzu obdrzi
certifikat Zdravotnika zotavovacich akci, ktery
vas opravihuje jezdit na tabory a akce s
mladezi jako zdravotnik. Toto osvédceni se
mize hodit vedoucim vodackych
mladeznickych oddilG.

sami poskytovat prvni pomoc v nahranych situacich, budete resit modelove pripady. Probereme a
procvicime Zivot zachranujici Ukony v civilizaci i ,,outdoorovych“ podminkach. Didakticky osvédceny
systém 3 krokd tvofi jadro vyuky. Spolu se zazitkem na vlastni k8Zi vam umozni dobré



zapamatovani a poskytne spolehlivé voditko a jistotu pro pozdé€jsi chvile stresu, kdy opravdu o
néco pljde.

Strucny obsah kurzu:

Univerzalni postup pfi feSeni krizovych situaci, teorie a praxe Zivot zachranujicich ukonl -
podrobny nacvik kardiopulmonalni reuscitace, tonuti, nacvik zastavy krvaceni, poranéni patere-
prevence a prvni pomoc, podchlazeni a hypotermicky balicek i
s nositky z vodackého materialu, Urazy hlavy, hrudniku, bficha
a panve, poranéni koncetin a dlahy s pouzitim vodackého
materialu, popaleniny, otravy, bolesti bficha, zavazné stavy -
bolesti na hrudi, obtizné dychani, kreCe, alergické reakce,
podivné chovani. V pribéhu kurzu budou 3 vétsi simulace.No
a pokud vyjde Cas, dostaneme se i ke klistatlm:)

Kdy

Vroce 2010 jsme vypsali dva terminy kurzl pro
verejnost:
Jaro — 26.-30.5.2010
Podzim - 17.-21.11.2010
Na oba terminy je mozné se hlasit na webovych strankach Zdrsemu — www.zdrsem.cz

Pokud byste méli zajem o uzavfeny kurz ,Sity na miru® pro_vas oddil & jinou skupinu
(max.16 Ucastnikl), kontaktujte prosim koordinatora ZdrSEMu Lukase Silce (kontakt nize).

Cena
- pri v€asném prihlaseni je cena kurzu 3900K¢.
Co cena zahrnuje a proc je tak vysoka?

- Zahrnuje péci min. tfi kvalifikovanych lektorli , z toho jeden doktor Ci zachranar a jeden
zkuseny vodak. Dale zahrnuje skripta, zdravotnicky spotfebni materidl na nacvik (obvazy,
alufolie,rukavice..), vodacky material na simulace (lod€, vesty, padla, hazecky, neopreny) a
dopravu materialu. Nezahrnuje dopravu na kurz (kazdy si zafizuje sam), ubytovani a
stravovani.

- Chapeme, ze nékomu se mlze zdat cena priliS vysoka (i kdyz v oblasti vzdélavacich kurz{
se pohybujeme spiSe na dolni hranici). Je ovSem ovlivnéna relativné nizkym maximalnim
poctem Ucastnikt na kurzu (16) na velky pocet lektorl (vétSinou 4). Dale materidlem, ktery
se za kurz spotrebuje, a materialem ktery je tfeba na kurz pljcit. Je pro nas dllezité udrzet
jisty standard vyuky a ten bohuzel s nizSim rozpoctem zarucit nelze.

Jak se na kurz prihlasit:

-nejlepsi je navstivit nase internetové stranky www.zdrsem.cz , kde jsou vsechny kurzy
vypsané. Navic se tam mdzete dozvédét spoustu dalSich zajimavych informaci.

-také mlZete navstivit stranky Prazdninové Skoly Lipnice, www.psl.cz ,ZDrSEM je projekt PSL

-nebo stadi zavolat do kancelare Prazdninové Skoly Lipnice,tel : 224 942 534 , & napsat email
koordinétorovi Zdrsemu Lukasi Silcovi : silc@psl.cz.

Kde si o kurzu Vodak miizete precist:
http://www.kajakar.cz/2009/11/podzimni-zdrsem-%E2%80%93-mutace-vodak-4-8-11-2009-12/
http://www.hydromagazin.cz/clanek/209-zdrsem/
http://www.kajak-vut.com/index.php?text=92-zdrsem-vodak-exIclusive#next
http://www.zdarskevrchy.cz/reportaze/4797-k-zakroku-krokem

Kontakt

Jakeékoli dalsi informace ke kurzu radi poskytneme, staci nékoho z nas kontaktovat:

« garant kurzu Vodak Bara Simanovska, simanovska@seznam.cz , mob: 777 108 512

 koordinator Zdrsemu Lukas Silc, silc@psl.cz, tel: 224 942 534, mob: 608 277 907




